WofUr ist dieses Merkblatt?

Wir moéchten Sie in dieser
Informationsbroschire Uber die
verschiedenen MaBnahmen der
Mund- und Zahnpflege informieren.
Diese MaBnahmen helfen den Mund
und die Zdhne sauber und damit die
Mundschleimhaut intakt zu halten, was
Infektionen mit Bakterien und Pilzen

vorbeugt.

Allgemeine Informationen

Die Mundpflege umfasst die Reinigung
der Z&hne nach einer Mahlzeit und die
Gesunderhaltung des Zahnfleisches.

FUr jeden Menschen ist diese eigentlich
eine Selbstverstandlichkeit und gehort
zum persénlichen Wohlbefinden dazu.
Deshalb gilt bei der Mundpflege, dass

sie nach Méglichkeit ,,wie gewohnt*
durchgefUhrt und soviel wie moglich
selbststandig durchgefUhrt werden sollte.
Zur Erleichterung der DurchfUhrung und
um Verschlucken zu vermeiden, muss bei
bettldgerigen Menschen der Oberkdrper
hoch gelagert und das Kinn brustwdarts
geneigt werden.

Wir hoffen, dass wir Ihnen mit diesem
Merkblatt hilfreiche Informationen und
Tipps fur Ihre hdusliche Pflege geben

konnten und wunschen lhnen alles Gute!

nr ascleonTeam

Haben Sie weitere Fragen oder brauchen
Sie UnterstGtzung? Die Mitarbeiter des
Pflegedienstes Care beraten Sie
und helfen Ihnen gerne.
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Ambulante Pflege

Soor- und
Parotitisprophylaxe

Wichtige Informationen fUr unsere
Kunden und Ihre Angehdrigen




Krankheitsbild Soor

Bei Menschen, die ein schwaches
Immunsystem, Anfibiotika einnehmen
oder eine nicht ausreichende Mundpflege
betreiben, kann es dazu kommen, dass
sich zu viele Hefebakterien im Mund
befinden und deshalb der
Bakterienhaushalt gestort ist. Soor ist eine
Pilzinfektion von Haut und Schleimhd&uten,
die im Mund harmlos ist, jedoch im
Verdauungstrakt oder in den Atemwegen
erhebliche Beschwerden auslésen kann.
Soor verursacht typische weie Belege auf
die Sie lnre Mundhdhle untersuchen
kdnnen.

Krankheitsbild Parotitis

Eine Parotitis ist eine EntzOUndung der
OhrspeicheldrUse (Parotis), die durch
eine geringe oder fehlende Kautdtigkeit
und somit reduziertem Speichelfluss
unterstUtzt werden kann.

Der ausgetrocknete Mund bietet
Ndahrkeime fUr Bakterien, die dann bis in
die Ohrspeicheldrisen vordringen
kénnen. Dabei schwillt die vor dem Ohr
liegende DrUse an, was groBe Schmerzen
in der Wange oder in der Ohrhdhle und
gegebenenfalls auch Fieber bei dem
PflegebedUrftigen verursacht.

MaBnahmen zur Mundpflege

Zahnpflege:

* liegen keine Beschwerden vor, ist eine
normale Zahnpflege ausreichend

* nach Mahlzeiten das Gebiss heraus
nehmen und den Mund ausspulen

* viele PflegebedUrftige empfinden die
Zahnpflege mit nach vorn
Ubergeneigtem Kopf angenehmer

* die Zahnzwischenrdume und das
Zahnfleisch sollten gut gesdubert und
massiert werden, da sich hier leicht
Bakterien bilden und EntzGndungen
hervorrufen kénnen

Zahnpflege bei Beeintrachtigungen:

* beischwer beeintrachtigten Patienten
(z.B. mit Schluckstérungen) ist die
Reinigung erschwert und der
Zahnputzschaum kann verschluckt
oder eingeatmet werden, deshalb
empfehlen wir hier das Putzen nur mit
Wasser

« anschlieBende Uberprifung ob der
komplette Mundraum sauber ist und
gegebenenfalls mit einer feuchten
Kompresse entfernen

Prothesenpflege

e gewohnte DurchfUhrung mit den
gleichen Pflegemitteln

* bei Herausnahme entnehmen Sie
zuerst die obere Prothese und
anschlieBend die Untere, beim
Wiedereinsetzen umgekehrt

MaBnahmen zur Parotitisprophylaxe

Den Speichelfluss durch Kauen anregen

* essen sie Trockenfleisch, Dorrobst oder
auch Kaugummis auf denen Sie
»herumkauen* kdnnen

Saure riechen oder schmecken

* das Ablutschen einer Orangenscheibe
bzw. das Riechen an ZitrusfrUchten regt
den Speichelfluss an, dabei sollten Sie
keine Verletzungen in Ihrer Mundhohle
haben um ,,brennen” zu vermeiden

Den Mund auswischen

* hilfreich ist auch das Auswischen der
Mundhdhle mit Wasser, verdinnten
Obstsaften (z.B. Orangen- oder
Pampelmusensaft) oder Tee

Bestreichen der Lippen

* zAhflussige Lebensmittel (Honig oder
Joghurt) auf den Mund auftragen fuhrt
zu reflexartigem Ablecken, was die
Speichelproduktion anregt

Genugend Flussigkeitszufuhr

* frinken Sie viel, damit Ihr Kérper genug
Speichel produzieren kann

Massage der Speicheldrisen

* massieren Sie vorsichtig und mit
leichtem Druck mit den Fingerspitzen
vom Ohr aus in Richtung Kieferwinkel
und streichen Sie dann zur Wange
hin aus

* danach streichen Sie, ebenfalls mit
leichtem Druck, von oberhalb des
Kehldeckels in Richtung Kinn aus



